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wohnen, arbeiten + zusammen wachsen BEWEGUNG & BEGEGNUNG

Nirtinger Stadtlauf
12. Mai 2023, 17.30 — ca. 19.30 Uhr

Auch in diesem Jahr findet der Nurtinger Stadtlauf wieder statt. Der Stadtlauf fuhrt durch die
Nurtinger Innenstadt. Der Lauf ist fir einen guten Zweck. Jeder kann mitmachen. Jeder in
seinem Tempo.

Wann: Freitag, 12.Mai 2023 um 17:30 Uhr
Treffpunkt: Kreissparkasse Nirtingen
Schillerplatz

72622 Nurtingen

Von unserem Treffpunkt aus gehen wir gemeinsam zum Start.
Ab 18:00 Uhr joggen, walken oder laufen wir eine Stunde lang
so viele Runden, wie wir kdnnen.

Wer méchte, kann seine Eltern, Verwandten oder Freunde als
Unterstitzung mitbringen. Diese kdnnen mitlaufen oder uns
vom Streckenrand kréaftig anfeuern.

Ihr bekommt fur den Stadtlauf ein T-Shirt von Leben inklusiv e.V. Das gebt ihr danach einfach
wieder an uns zurick.

Alle Teilnehmer*innen bekommen einen Gutschein fur ein Essen und ein Getrank. Ihr misst
also nur Taschengeld mitbringen, wenn ihr noch etwas Zusatzliches kaufen méchtet.

Den Abend lassen wir dann bei hoffentlich schénem Wetter gemeinsam in Nurtingen
ausklingen.

Wir freuen uns auf einen sportlichen und erfolgreichen Abend mit euch!

Du willst mitmachen oder hast Fragen? Dann wende dich an:

Katharina Ramsperger
07022 /27993 -12

katharina.ramsperger@leben-inklusiv.de

Bitte gib deine Anmeldung bis Mittwoch, 3. Mai 2023 an der Pforte in Oberboihingen /
Frickenhausen ab oder schicke sie mir per Mail.

< -
Anmeldung: Niurtinger Stadtlauf 2023

Name Teilnehmer*in:

Ich bringe Personen als Unterstiitzung mit.

Ich brauche eine Einzelbetreuung beim Joggen, Walken oder Laufen: ja O nein O

Unterschrift Teilnehmer*in / gesetzl. Vertreter*in



